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1. MODULIO APRASYMAS

MODULIO

NEPRIKLA M YVENIMO FIL FIJA
PAVADINIMAS USOMO G ° 00

RAKTINIAI ZODZIAI Filosofija, nepriklausomas gyvenimas, funkciné
jvairoveé, pajégumas, centrai, asmeniné pagalba.

TIKSLINE GRUPE Sis modulis yra skirtas tiems, kas siekia suZinoti,
kokia yra Asmeninio Asistento pozicijos atsiradimo
kilmé.

LYGIS Pradedantiesiems.

KARJEROS Asmenys, siekiantys tapti Zmoniy, turinciy

GALIMYBES negalig/ turinciy specialiujy poreikiy asmeniniais
asistentais.

Sis modulis suteikia dalyviams praktines Zzinias,
supratimg, isteklius ir galimybes, svarbias
MODULIO TIKSLAI atliekant asmeninio asistento veikla.

Studentas  Zinos  Nepriklausomo  gyvenimo
filosofijos atsiradimo kilme, susipazins su jos
vystymosi ypatumais bei jtaka asmens bei
bendruomenés gerovei.

MOKYMOSI Pabaiges $§j modulj, dalyvis Zinos, kas yra
REZULTATAI Nepriklausomo Gyvenimo filosofija, kokie yra jos
pagrindiniai principai bei pamatinés koncepcijos,
susipazins su jos vystymosi ypatumais Dbei
poveikiu Siuolaikinés visuomenés gyvenimui.
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IS ANKSTO Informacijos ir rySiy technologijy vartojimo
REIKALINGI pagrindai.

IGUDZIAI

REIKALINGI Ne.

ANKSTESNI

APMOKYMAI

KONTAKTINIO DARBO |4 h

VALANDOS

KOMPETENCIJOS Studentas supras ir iSmanys Nepriklausomo
gyvenimo filosofijos modelj, kuriuo vadovaujamasi
dirbant asmeniniu asistentu.

VERTINIMAS Vertinimg sudaro testiniai klausimai, kuriuose
pateikiami keli galimi atsakymy variantai, ir
praktinio ziniy taikymo pratimai, patikrinantys
Zinias ir supratimg bei jvertinantys mokymosi
rezultatus.

KATEGORIJA kaina (iSlaidy optimizavimas)
laikas (efektyvus laiko valdymas)

P-kokybé (paslaugy kokybée)
V-kokybé (valdymo kokybé)
PAPILDOMOS Ne.

MEDZIAGOS
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2. IVADAS

Gerbiamasis dalyvi,

Sveiki atvyke | $j modulj! Sis modulis sukurtas pagal mokymosi programa, skirtg tiems, kad
siekia tapti specialiyjy poreikiy turinéiy Zmoniy asmeniniais asistentais. Sio modulio eigoje jis
susipazinsite su judéjimu, kovojanciu uz negalig turinCiy asmeny teises, t.y. Nepriklausomo

gyvenimo filosofija, kuria remiasi asmeninio asistento darbas.

Pirmasis modulis apima filosofinius, sociologinius, teorinius bei politinius principus, reikalingus
tam, kad suvokti Nepriklausomo gyvenimo filosofijos, o tuo paciu ir asmeninio asistento
pozicijos, atsiradimg bei vystymasi. Taip pat bus aptarta tai, kaip kuriami nepriklausomo
gyvenimo centrai ir kokie yra jy steigimo tikslai. Nagrinésime ir Nepriklausomo gyvenimo
filosofijos esminius principus, pamatines koncepcijas bei savarankiSsko gyvenimo modelio
vystymosi eigg, susijusig su specialiyjy poreikiy turin¢iy asmeny mentaliteto pokyciais bei jy
kova uz savo teises ir galimybe patiems valdyti savo gyvenima, kuri prasidéjo dar

SeSiasdesSimtaisiais praéjusios sSimtmecio metais.

Silti linkejimai,

ES-Asistentas projekto komanda
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3. KILME IR ISTORIJA

Nepriklausomo gyvenimo judéjimo gimimas galéty buti siejamas su diena, kai studentas Edas
Robertsas atvyko | Kalifornijos universiteta (Berkeley), jveikes daugybe sunkumy, susijusiy su
jo negalia ir medicinos bei reabilitacijos paslaugy ribotumu, vyravusiu tuo metu. Robertsas
turéjo vadinamajj "rimtq" funkcinio pajégumo sutrikima ir nuo pat ankstyvos vaikystés jo
Seimoje ir medicininéje aplinkoje buvo manoma, kad jis gyvenime nepasieks tam tikry tiksly,
kaip antai vedybos, mokymasis koledZe ar jsidarbinimas. Vis délto, nepaisant nepakankamo
tikéjimo jo galimybémis, Robertas jveiké tam tikras kliatis ir sugebéjo lankyti mokykla, o véliau

ir koledza, kur jis pradéjo ruostis stojimui | universiteta.

Tuo metu (60-tieji metai) Jungtinése Amerikos Valstijose tik keturi universitetai atitiko
prieinamumo reikalavimus, bitinus tam, kad ribotg mobiluma turintiems vyrams ir moterims
baty jmanoma ten mokytis. Taliau Robertsas buvo pasiryzes stoti | universitetg, kurj laiké
geresniu savo akademinés karjeros atzvilgiu, ir neapsiribojo lengvai prieinamais universitetais.
Bitent dél Sios priezasties Robertsas kreipési | Kalifornijos universitetg (Berkeley), norédamas
studijuoti politikos mokslus. Galy gale Robertsas jstojo | tq universitetg ir nuvyko gyventi |
ligonine (nes studenty bendrabutis nebuvo tinkamai jrengtas prieinamumo prasme), taciau tai

jvyko tik po to, kai buvo jveikta daugybe klitGciy, tiek fiziniy, tiek psichologiniy.

Robertsas baigé politikos mokslus ir pradéjo ruosti savo daktaro disertacija, o 1967 m.
Kalifornijos universiteto ligoninéje gyveno jau dvylika studenty, turinciy funkcinio pajégumo
sutrikimy. Kaip matome, Edas Robertsas atidaré duris tam, kad bdty suteiktos geresnés

galimybés kitiems turintiems specialiyjy poreikiy Zmonéms.

Erasmus+

EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profile based on European Framework of Qualifications [6]

2016-1-ES01-KA202-025296



Erasmus+ “EU-Assistant” - Module 2 - Independent Living Philosophy @MSL%M

Robertsas, nepasitenkines vien galimybe jgyti aukstajj iSsilavinimg, 1970 m. pavasar pradéjo
"Fizinés funkcinés jvairoveés" studenty programa, kuri buvo atidaryta naujame universitetinio

miestelio biure, atitinkanciame prieinamumo normas ir turin¢iame jrengtas rampas.

Remdamasis patirtimi Robertsas ir jo kolegos parengé programa, skirtg studentams, turintiems
funkcinio pajégumo sutrikimy, kuri atspindéjo tai, ko jiems reikia siekiant savarankiskai
gyventi. Tai, kaip ir buvo tikétasi, tapo atskaitos tasku, padalinanciu istorija | ,pries" ir ,po",
kadangi iS naujo buvo apibrézta nepriklausomybés koncepcija, Sj kartg akcentuojant asmens

teise savarankiskai valdyti savo gyvenima.

Remdamiesi universiteto patirtimi, ,Fizinés funkcinés jvairoves" studenty programos vadovai
emeé kalbéti ir apie tai, kaip jgyvendinti panasig programa neapsiribojant vien besimokanciais

Zmonémis.

Si programa jvardino jvairias paslaugas, reikalingas tam, kad moterys ir vyrai, turintys
funkciniy gebéjimy sutrikimy, galéty savarankiSkai gyventi savo bendruomenéje, ir tai
paskatino galvoti apie nepriklausomo gyvenimo centro sukirima, pagrista tais paciais

principais kaip ir Studenty programa, kuri buvo inicijuota 1972 m.

Siame centre, vadovaujamame motery ir vyry, turinciy funkcine negalig, problemos pradétos
spresti taip, kaip spendziami socialiniai klausimai, buvo dirbama su jvairiy rasiy funkcine
jvairove (specialiuosius poreikius) turinciais asmenimis ir pagrindinis to darbo tikslas buvo jy

integracija | visuomene.

Nepriklausomo gyvenimo filosofija paremtas judéjimas skleidé savo idéjas visoje Salyje, véliau
- ir uz valstybés riby. Svarbu paminéti, kad jis turéjo didziule jtakg tokioms sSalims kaip

Svedija, Kanada, Anglija ir, taip pat, Ispanija.
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4. NEPRIKLAUSOMO GYVENIMO FILOSOFIJA

4.1. Kas tai?
" Zmones, kuriy judéjimo galimybés yra kitokios, tie, kurie pojiciai ir sensorika yra kitokia,
arba tie, kurie kitoniskai interpretuoja pasaulj, mes nesergame, mes galime biti laimingi, mes
galime myléti ir bati mylimi, mes galime prisidéti prie bendruomenés veiklos ar net imtis

iniciatyvos ir buti naudingi. Gimé tai, kq vadiname Nepriklausomu Gyvenimu."
Manuel Lobato Galindo, Nepriklausomo gyvenimo judéjimo aktyvistas

,Nepriklausomo gyvenimo moksliniy tyrimy panaudojimas” (angl. "Independent Living Research
Utilization"-ILRU) - Hiustono programa, kuri apiblidino savarankiska gyvenima kaip savo
gyvenimo kontrole, pagristg tinkamu gyvenimo bldo pasirinkimu, mazinanciu priklausomybe
nuo kity savarankiskai priimant sprendimus ir atliekant kasdienés veiklos uzduotis. Tai apima
asmeniniy reikaly tvarkyma, dalyvavimg kasdienéje bendruomenés veikloje, jvairiy socialiniy
funkcijy vykdyma ir sprendimy priemima, lemiantj tinkama saviverte ir psichologinés ar fizinés
priklausomybés nuo kity sumazinima. Nepriklausomybé yra santykiné savoka, kurig

kiekvienam asmeniui galima apibrézti individualiai.

Pasauliné Nepriklausomo gyvenimo filosofija remiasi naujovisku teoriniu bei praktiniu

mastymas apie Zmogaus gyvenimo realybe, apibidinamg savoka "funkciné jvairove".

Tokiu budu, specialiyjy poreikiy turintys vyrai ir moterys jtvirtina savo teise gyventi aktyviai ir
savarankiskai, blti bendruomenés dalimi, kuomet jie gauna visa reikalingg pagalbg is kity

(pavyzdziui asmeninio asistento).

Si filosofija leidzia suprasti, kad Zmonés, turintys funkcine negalia, taip pat praturtina aplinka,
todél institucionalizavimu paremtas gyvenimo bidas yra nepriimtinas, nes tai neleidzia jiems
prisidéti prie visuomenés gerovés, kg galima bdtu padaryti turint Zmogiskaja ir technologine

parama, jgalinancig biti pilnaverciais pilieciais.

independent

LIVING

Logotipas: Nepriklausomo gyvenimo judéjimas
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Kaip matote, galima drasiais teigti, kad "Nepriklausomo gyvenimo" savoka yra plati ir apima

platy Zmogiskyjy patirciy bei teisiy spektra. Sios teisés apima (bet neapsiriboja):

Teisé gimti

Teisé gauti tinkamag medicininj gydyma (laiku ir reikiama forma)
Teisé mokytis kartu su Zmonémis, neturinciais specialiyjy poreikiy
Lygios galimybés dirbti

Teisé uzsiimti laisvalaikio veikla

Teisé dalyvauti politiniuose procesuose ar politiniy institucijy veikoje

Teisé | asmeninius ir seksualinius santykius, taip pat tévyste ir motinyste

V V V V V VYV V V

Teisé visapusiSkai dalyvauti bendruomenés gyvenime

L/

Logotipas: Kumstis su ZodZiais , Palaikymas, Negalia, Taisés"

Nepriklausomo gyvenimo filosofija teigia, kad norint, jog Zmonés, turintys specialiujy poreikiy,
galéty gyventi savarankiskiau, bdtina panaikinti bet kokj struktdrinj ir kult@rinj nepalankuma,

darantj jtakg Siam procesui politikos ar kultliros plotméje visame pasaulyje.

4.2. Savarankisko gyvenimo centrai
Kaip jau minéta anksciau, Edas Robertsas pradéjo Nepriklausomo gyvenimo judéjimag, kai 1970
metais ir galiausiai jam pavyko sukurti ,Fizinés funkcinés jvairovés" studenty programa,

veikiancig viso Kalifornijos universiteto mastu.

Taciau svarbiausias jo sékmingai jgyvendintas nuopelnas pasaulj iSvydo po dar dviejy mety,
kai Robertsas, kartu su funkcinés jvairovés grupe, kurios nariai susitiko universitete, jkare

pirmaji Nepriklausomo gyvenimo centra (angl. Independent Living Center - ILC).
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1970-yjy viduryje nepriklausomo gyvenimo centrai jau veiké visoje Kalifornijoje, Hiustone,
Bostone, Niujorke ir Cikagoje. Siuo metu Jungtinése Amerikos Valstijose yra daugiau kaip 400

nepriklausomy gyvenimo centry, taip pat svarbis struktdriniai tinklai kitose Salyse.

Nors Sie centrai visame pasaulyje remiasi ta pacia filosofija, jy struktidra, teikiamos paslaugos
ir finansavimas gali skirtis priklausomai nuo vietos. Jy tikslas yra apmokyti Zzmones, turincius
specialiyjy poreikiy, kad jie galéty patys organizuotis paslaugas, kuriy jiems reikia norint
savarankigkai gyventi ir taip kontroliuoty savo gyvenima. Siais centrais vadovauja Zmones,
turintys funkcinio pajégumo sutrikimy, kurie patys pasirinko Nepriklausomo gyvenimo modelj

ir siekia padéti kitiems Zzmonéms gyventi pagal tg pacig filosofija.
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5. FILOSOFINIAI ASPEKTAI

Yra keletas "Nepriklausomo gyvenimo" koncepcijy, kuriose daugiausia démesio skiriama Sioms

pagrindinéms sgvokoms:

idealumas
rinkimai
kontrolé

laisvé

lygybe

vV V. V V V

Tokiu biidu pagrindinis Nepriklausomo gyvenimo filosofijos tikslas yra plétoti Zzmoniy, turinciy

negalig, galimybes.
Toliau pateikiami kai kuriy zmoniy apmastymai "Nepriklausomo gyvenimo" idéjos tema:
Philipas Masonas idealg apibidino taip:

"Misy svajoné buvo ta, kad Zmonés, turintys negalia, galéty pilnavertiskai gyventi
pasinaudodami visuomenés suteikiamomis galimybémis ir vykdydami visuomenés nustatytas

pareigas”.
Savo ruoztu John’as Evans’as iSreiské laisvés idéjq taip:

"Savarankisko gyvenimo esmeé yra laisvé savarankiskai priimti sprendimus gyvenime ir

visapusiskai dalyvauti bendruomenés gyvenime".

Galiausiai Jungtinés Karalystés nacionalinis Nepriklausomo gyvenimo centras taip apibrézia
pasirinkima:

"Nepriklausomas nejgaliyjy gyvenimas - tai galimybé gyventi taip, kaip jls pasirenkate, su
Zmoneémis, kuriuos pasirinkote. Tai reiskia, kad galite pasirinkti, kas jums padeés, ir kaip jie tai
darys. Tai nebdtinai reiskia, kad jis darote viskg pats, tai reiskia gebéti valdyti savo kasdienj

gyvenima".

Taciau savarankiSkas gyvenimas yra ne tik konkretaus asmens tikslas, bet ir filosofine
koncepcija, ir praktiné veikla, suvienijanti Zmones, turincius negalig, tam, kad jie dirbty
itvirtindami civilines bei Zmogaus teises. Kitaip tariant, tai turéty lemti socialiniy santykiy ir
ekonominés tikroveés pasikeitima, uztikrinantj visiems lygias galimybes ir palaikantj savivertés

puoseléjima. Tai labai paprasto tikslo siekimas:
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"... Nepriklausomas gyvenimas reiskia, kad Zmonés, turintys negalig, nori lygiy galimybiy
gyvenime ir ty pacliy progy savarankiskai priimti sprendimag kasdieniame gyvenime kaip ir jy
broliai, seserys, kaimynai ir draugai, neturintys negalios ir vertinantys Siuos gyvenimo

aspektus kaip savaime suprantamg duotybe"

Derbyshire Nepriklausomo gyvenimo centras socialinio modelio pagalba nustaté ir jvardijo

septynis "bazinius poreikius", reikalingus savarankiskam gyvenimui:

¢ Informacija: zZinoti, kokios galimybés egzistuoja.

e Toje pacioje padétyje esanciy zmoniy tarpusavio pagalba: gauti parama, patarimus
ir pamokymus i$ kity negalig turinciy asmeny.

e Apgyvendinimas: turéti gyvenamajq vietg, atitinkancig kiekvieno asmens poreikius.

e [Iranga: gauti technine pagalbg, siekiant sumazinti nereikalingg priklausomybe nuo
kity.

¢ Asmeniné pagalba: kity asmeny pagalba atliekant kasdienés veiklos uzduotis.

e Transportas: turéti galimybe atvykti | norima vieta.

e Prieiga aplinkoje: prieiga prie bendruomenéje teikiamy paslaugy ir lygios galimybés

jomis naudotis.
5.1. Esminiai principai
Pagrindiniai principai, kuriais grindziama nepriklausoma gyvenimo filosofija, yra:

1. Zmogaus ir pilietinés teises;
2. Apsisprendimas dél savo gyvenimo;
3. Savipagalba (toje pacioje padétyje esanciy zmoniy tarpusavio pagalba);
4. Galimybé valdyti (jgaliojimai);
5. Atsakomybeé uz savo gyvenima ir veiksmus;
6. Teise rizikuoti;
7. Gyvenimas bendruomenéje.

5.2. Sios filosofijos pagrindas

Pagrindinés idéjos, kuriomis remiasi Nepriklausomo gyvenimo filosofija yra:
e Kiekvieno Zzmogaus gyvenimas yra vertingas.

¢ Kiekvienas zmogus, nepriklausomai nuo jo poreikiy ar kitoniskumo, turi laisve rinktis.
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e Asmenys, turintys funkcine negalig, yra atsakingi uz visuomenés reakcijg | jy fiziniy,
intelektualiniy ar sensoriniy gebéjimy kitoniSkuma ir turi teise kontroliuoti savo

gyvenimo eigq.

e Zmoneés, turintys funkcine negalig, turi teise | pilnavertj dalyvavimg visuomenes

veikloje.

Jenny Morris, Nepriklausomo gyvenimo aktyvistas

5.3. Nepriklausomo gyvenimo manifestas
Toliau pateikiamas Nepriklausomo gyvenimo manifestas, sukurtas remiantis Nepriklausomo

gyvenimo filosofija.
Preambulé

Zmonijos vystymasis grindZiamas jvairove, kurios neatsiejama dalis yra ir "negalia", kurio
indelis $ioje srityje yra teigiamas. Zmoneés, turintys funkcine negalia, yra diskriminuojami ir
taip yra pagrinde todél, kad misy egzistencijos vertinimo salygos yra kitokios, nei likusios
visuomenés dalies. Zmonés, turintys funkcine negalia, kuriy kasdiené veikla priklauso nuo kity
Zmoniy teikiamos pagalbos, yra labiau diskriminuojami, nes jiems néra leidziama kontroliuoti
savo paties gyvenimo, daznai jie privesti gyventi atskirtyje ar yra visiSkai priklausomi nuo savo
seimos. SavarankiSko gyvenimo filosofija siekia pakeisti visuomenés pozidrj | funkciskai
kitokius Zmones, ypac tuos, kurie yra labai priklausomi nuo kity, jei siekia tinkamai organizuoti
savo kasdienj gyvenimg. Mes, funkcine negaliq turintys Zmonés, gyvenime esame

"priklausomi", taliau siekiame savarankisko gyvenimo. Mes pareiSkiame, kad:

1. Kiekvienas gyvenimas yra vertingas ir kiekvienam Zmogui turi biti suteiktos galimybés ir
reikalingos alternatyvos tam, kad jis galéty spresti klausimus, kurie turi jtakos jo/jos

gyvenimui.

2. Funkciné negalia yra Zmogui badingas bruoZas ir mes suvokiame tai kaip Zmoniy jvairovés

apraiska.

3. Pagrindiniai Nepriklausomo gyvenimo filosofijos principai yra: Zmogaus ir pilietinés teisés,
apsisprendimas dél savo gyvenimo, savipagalba, jgaliojimai, atsakomybé uz savo gyvybe ir

veiksmus bei teisé rizikuoti.

4. Asmeninio asistento paslaugos yra labai svarbios Zmonéms, turintiems rimta funkcine

negalia.
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5. Visuomené, kartu su politiniais, socialinio gyvenimo bei ekonominiais lyderiais, turi apripinti
mus aplinka ir paslaugomis, sukurtomis taip, kad mes gyvename lygiomis salygomis su

likusiais pilieciais.
6. NIEKO APIE MUS / BE MUSUY!

Mes atmetame:

1. Idéja, kad gyvenimas turint funkcine negaliq yra susijes tik su kancia, priespauda,
marginalizacija ir kad mes turime susitaikyti su tuo, kad uZ mus sprendimus priima Kkiti

Zmones.
2. NebaudZiamuma paZeidus jstatymus ir normas, skirtas uztikrinti masy teises.

3. Dabartinj medicininj pozidrj j funkcinj kitoniskuma, kuris klasifikuoja mus pagal turimas
patologijas ir dirbtinai dalija mus remiantis tam tikrais grieZtais politiniais ir biurokratiniais
kriterijais, trikdanciais paslaugy, skirty funkcine negaliq turintiems Zmonéms, teikima,

veiksmingumgq ir efektyvumag.

4. Nuozilirg ir maloninguma garantuojant aplinkos, pastaty ir transporto, komunikacijos

paslaugy ir prieigos prie butiny technologiniy, prieinamumag.

5. Egzistuojancius rimtus trakumus galiojanciuose teisés aktuose bei jy taikymo srityje, kurie

uzkerta kelig misy lygioms galimybéms naudotis Svietimo sistema.

6. Specialia motery, turinciy funkcine negaliq, marginalizacijg déel to, kad jos kencia dvigubai -

kaip moterys ir kaip negalig turintys Zmonés, prieSiskgq aplinkos spaudimo poveikj jy biklei.

Mes reikalaujame:

1. Kad misy balsas bity isklausytas visose diskusijose, kur nagrinéjami klausimai, kurie turi
jtakos miasy gyvenimui, ypacl bioetikos aspektas. Ypatingas démesys turi biiti skiriamas
Zmonéms, turintiems kognityviniy sutrikimy, ar sergantiems psichikos ligomis, kad sprendimai

jy gyvenimuose nebity priimami remiantis kity Zmoniy interesais.

2. Savarankisko gyvenimo modelio, skatinancio jvairias socialines iniciatyvas ir paslaugas,
veikian&ias Zmoniy, turiniy funkcine negalia, labui. Be to, vieSuosius ar privacius isteklius bei
paslaugas, kiek jmanoma, turéty valdyti Zmonés, patys turintys funkcine negalia, kurie, be

isimties, visi yra pajégis valdyti savo paties gyvenimus priimant tam tikrus sprendimus.

3. Igyvendinti bdtinas sglygas, reikalingas tam, kad galétumeme patys valdyti savo gyvenimus

bei pasirdpinti savimi. Siekiant sio tikslo, turi biti uZtikrintas prieinamumas bei sukurta
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patikima techninés pagalbos teikimo sistema, kuri uZztikrinty, kad Zmonéms, turintiems

specialiyjy poreikiy,, bity suteikti reikalingi prietaisai ar pritaikymai.

4. Asmeninées pagalbos paslaugos, kuri yra tikrai naudinga ir kurios déka mes galime pasirinkti
asmeninj asistenta, apmokytg ir uz tam tikrg mokestj dirbantj pagalbininkg. Taip pat svarbu,
kad baty skiriamos reikiamos léSos, kad visuomenéje nebiity ty, kam reikia asmeninio

asistento pagalbos, bet ji néra suteikiama dél ekonominiy prieZzasciy.

5. Svietimas lygiomis teisémis kaip pagrindinés priemonés, jgalinancios tobuléti, vystytis ir

gyventi aplinkoje, sukurtoje Zmoniy, neturinéiy funkcinés negalios.

6. Teisé | seksualumg ir Seimos kiarima.
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6. SOCIOLOGINIAI ASPEKTAS

6.1. Pasaulinis judéjimas uz Nepriklausoma gyvenima
Taigi, Nepriklausomo gyvenimo judéjimas, gimes Jungtinése Amerikos Valstijose tarp 1960 m.
ir 1970-yjy, yra naujas socialinis judéjimas, kuri organizuoja Zmonés, turintys funkcine
negalig, kovojantys uz savo emancipacijg ir teisiy jiems suteikimg tiek individualiu, tiek
kolektyviniu lygiu. Si iniciatyva tampa itin svarbi ir bdtina tiems, kam reikalinga kity zmoniy

parama kasdieniame gyvenime norint atlikti tam tikrg veikla.

REV<*LUTION

A GLOBAL INDEPENDENT LIVING MOVEMENT

Annual Conference on Independent Living 2017

Revoliucijos logotipas: nepriklausomas pasaulinis Nepriklausomo gyvenimo judéjimas (kasmetiné Nepriklausomo

gyvenimo konferencija 2017)

Judéjimg iniciavo asmenys, priklausantys pilietinéms organizacijoms, universitetams bei
veterany asociacijoms, ir jy pradinis tikslas — i$ ligoniniy bei izoliuoty staigy ar netgi iS savo
namy grazinti funkcine negalig turinéius Zmones | visuomene. Si iniciatyva ryskeéja kaip
radikalus atsakas | socialinius stereotipus, sukurtus remiantis tokiomis idéjomis kaip antai -
asmuo, turintis funkcine negalia, negali dirbti, negali savarankiskai pasirtpinti savimi ar negali
prisiimti atsakomybés uz savo paties gyvenima.

Nepriklausomo gyvenimo judéjimas remiasi Siais principais:

e Deinstitucionalizacija

e Savarankiskas apsisprendimas dél savo gyvenimo;
e Diskriminacijos panaikinimas

e Demedikalizacija

e Paramos teikimo valdymas

e Tarpusavio pagalba

Nepriklausomo gyvenimo principai ir filosofija yra taikomi pasauliniu mastu, kad juos baty

galima jgyvendinti vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu, nepaisant funkcinés jvairoves,
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lyties, religijos, rasés, socialinés aplinkos, politinés padéties, amziaus ar seksualinés
orientacijos. Nepriklausomo gyvenimo judéjimo ir asmens, turindio funkcine negalia,
koncepcija paplito visame pasaulyje, nes visose zemynuose veikia Nepriklausomo gyvenimo
organizacijos, kurios parenka tinkamiausius sprendimus priklausomai nuo kultdriniy, socialiniy,
ir ekonominiy salygy: Brazilija, Kanada , Japonija, Piety Koréja, Nikaragva, Piety Afrika,

Svedija, Tailandas, Italija, Uganda, Airija, Vietnamas ir kt.
Stkis, kurio apibidina $ig filosofija, yra toks:
NIEKAS APIE MUS/BE MUSUY!

"Savarankisko gyvenimo" idéja, kurig gina Zmoniy, turinciy funkcine negalia, judéjimas,
negalig ir pateikia sprendimus, susijusius su zmogaus, turinio negalig, kasdieniu gyvenimu,
kultGrinémis problemomis, Seima. Be to, "savarankiSko gyvenimo" koncepcija gerina ne tik
funkcine negalig turinciy Zzmoniy gyvenimo kokybe, bet daro teigiamg jtakq ir kity nepalankioje
padétyje esanciy mazumy - motery, tautiniy mazumuy, pagyvenusiy Zzmoniy, homoseksualiy

asmeny kasdienybei.

Tarptautinio Zmoniy, turinCiy funkcine negalig, judéjimo politiniai reikalavimai turéty bati

suvokiami kaip socialinis ir politinis negalios reinterpretavimas.

UZ Nepriklausomo gyvenimo judéjimo riby visuomeninis ir profesinis savarankiSsko gyvenimo
suvokimas dazniausiai apsiriboja suvokimu, kad funkcine negalig turintys Zmonés, tai tik tie,
kas kasdieniame gyvenime naudojasi pagalbinémis priemonémis — Si pozicija yra klaidinga ir

diskriminuojanti.

IS tiesy, zmonés, turintys funkcine negalig, yra klientai, darbuotojai, studentai, tévai, mokesciy
mokétojai, rinkéjai ir bendruomenés nariai. Todél bet kokios formos paramos tikslas turéty buti
suteikti Zzmonéms galimybe jveikti klidtis, su kuriomis jie susiduria, tam, kad jie galéty
atsiskleisti minétose gyvenimo srityje. Stai kodél i$laidos savarankiskam gyvenimui organizuoti
turi bati laikomos teigiamomis investicijomis. Aktyvus jsitraukimas | visuomenés gyvenimag yra
naudingas ne tik Zmonéms, turintiems negalig, bet teikia ir ekonomine nauda vyriausybei,

imonéms bei bendruomenei.
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7. NUORODOS

o Agustina Palacios. El modelo social de discapacidad: origenes, caracterizacion vy
plasmacion en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, Grupo Editorial CINCA, Madrid, 2008

o Agustina Palacios, Javier Romafiach. El modelo de la diversidad. La Bioética y los
Derechos Humanos como herramientas para alcanzar la plena dignidad en la diversidad

funcional, Ediciones Diversitas AIES, Madrid, 2006

o GARCIA ALONSO, J.V. (Coord). El movimiento de Vida Independiente: experiencias

internacionales. Fundacién Luis Vives, Madrid, 2003

o http://www.forovidaindependiente.org/filosofia de vida independiente

o http://ovibcn.org/movimiento-de-vida-independiente

o http://www.um.es/discatif/documentos/Manifiesto FVI.pdf
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